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CARC SEGURETAT AL TERRENY DE JOC

Abans de comencar el partit cal revisar el terreny de joc per
validar-ne la seguretat

Cal protegir les zones al voltant del perimetre de joc que puguin
ser perilloses (porteries/regs/torres d’il-luminacio)

S’ha d’utilitzar protectors per als pals de rugby

Botes amb tacs permesos. Poden ser d’alumini en camps habilitats
A |'area tecnica només pot estar el personal medic i 2 aiguaders -
el delegat d’equip quan faci un canvi

Els jugadors suplents cal que estiguin fora del perimetre de joc,
excepte si escalfen a la zona habilitada

El public cal que estigui fora del perimetre de joc — minim a 3m de
linia de touch/pilota morta
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CARC

PILOTES DE JOC

Marca Model Marca Model
CANTERBURY Decathlon Match MANA Velocity Match
Din D One MITRE SQUAD
DEINDE Din D Viva OFFLOAD R500
Din D Activa 2HOOKER Match H2
H Force PROACT X-TREME
National Pro PUMA Orbita Rugby 1
BE RUG BE Pro + Victor
RAM :
Nerus Raider
Elipse Vortex
Kinetica Galaxy
Sirius RHINO Comet
Orion Meteor
GILBERT Atom Tornado
Barbarian 2.0 ,
N Engange Triangle
Omega
Innovo RUGBIER N Engange Hexa
KAURI Match Fluor
KOOGA KX-600 Propulse
MACRON Thunder
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W REGULACIO PARTITS AMB EQUIPS AMB NOMBRE

04”0 INSUFICIENT DE JUGADORS DE PRIMERA LiNIA

La FCR resol que conforme al reglament WR en l'aplicacié de la llei 3.14, un partit pot
comencgar si un equip no disposa del nombre minim de jugadors de primera linia
adequadament entrenats. Aixi s’eviten suspensions de partits per manca de jugadors. El
partit es jugara amb MELES NO DISPUTADES i I’arbitre ho informara a I'acta.

El seglient quadre serveix de guia per confeccionar |'acta segons el nombre de jugadors
convocats i com ha de ser la formacié de les melés.

Jugadors Titulars | Sublents Formacio Melé
Convocats | P Senior S18/S16/S14
15 14 1
16 14 2
17 12 3 8x8 8x8
18 14 4
19 13 6
20 13 7
51 13 3 7x8 X7
22 13 9
14 14 0 8x8 8x8

COMITE D’ARBITRES - FEDERACIO CATALANA DE RUGBY



W REGLAMENTACIO PARTITS AMB EQUIPS AMB

I:Aﬂﬂ NOMBRE INSUFICIENT DE JUGADORS DE 1A LiNIA

*A les melés no disputades els equips fan la mateixa seqiiencia d’entrada,

pero esta prohibit empényer. L’equip que introdueix ha de guanyar la pilota i
pot jugar-la com vulgui.

A la temporada 2026-27 aquesta regulacio NO S’APLICA a les seglients
competicions:

* Divisid d’'Honor Catalana Masculina (Fase Regular - Play-off)

* Divisid d’'Honor Catalana Femenina (Play-off)

En aquestes categories és obligatori complir amb el nombre de primeres
linies que marca el reglament. Si un equip no pot complir els requisits, es
considerara que ha perdut el partit amb la conseqiient sancio.
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CARC VARIACIONS 519

« NUMERO DE JUGADORS

— Un jugador ja substituit tacticament pot tornar a entrar per
un lesionat

« MELE
— Formacio (sempre igual nombre)
— Equip amb 14 jugadors: Melé 7x7
— Empenta max. 1’5m
— Pilota no mantinguda als peus del 8
— Gir 45° repeticio melé (gir intencionat: cop de castig)
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CARC
TV PERMANENT

EXPULSIONS AMB TV

TV 20 MINUTS

La targeta vermella directa i
permanent es mostrara per

_ o per qualsevol falta

considerada d’alt nivell de perill,
intencionada i sempre il-legal.

Aquestes accions poden incloure:

- Faltes segons Llei 9.12: Cops de
puny, cops de peu, cops de cap,...

- Carregues amb l'espatlla al cap

- Colpejar deliberadament les
extremitats inferiors del pescador

Un jugador que rebi una targeta
vermella de 20 minuts sera
expulsat del partit, pero podra ser
substituit després de 20 minuts.

Es mostraran en faltes perilloses,
pero gque no es considerin
deliberades o intencionades, com
ara placatges alts o en punta.

Dues targetes grogues a un mateix
jugador equivaldran a una targeta
vermella de 20 minuts.
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CARC

TIPUS MOTIU SURT DEL CAMP ENTRA AL CAMP NOMBRE

TACTICA

1A LINIA (1)

LESIO

LESIO 1L

LESIO AL
CAP

JOC BRUT

SUBSTITUCIONS DEFINITIVES

DECISIO QUALSEVOL JUGADOR
TACTICA

DECISIO QUALSEVOL 1L
TACTICA
LESIO JUGADOR LESIONAT

JUGADOR (no pot tornar al camp en cap cas)

LESIO 1L 1L LESIONAT

(no pot tornar al camp en cap cas)

SOSPITA DE JUGADOR
COMMOCIO COMMOCIONAT

(identifica i retira) (no pot tornar al camp en cap cas)

LESIO PER JUGADOR LESIONAT
JOC BRUT PER JOC BRUT

DEL (no pot tornar al camp en cap cas)

CONTRARI

QUALSEVOL JUGADOR

(no substituit anteriorment)

QUALSEVOL JUGADOR

(no substituit anteriorment)

QUALSEVOL JUGADOR

(no substituit anteriorment)
*en s19 i comp. catalana sénior
pot ser un jugador substituit
anteriorment

QUALSEVOL 1L

QUALSEVOL JUGADOR

QUALSEVOL JUGADOR

5 MAXIM

3 MAXIM

SENSE LIMIT
(mentre disposin
de jugadors no
lesionats)

SENSE LIMIT

(mentre disposin
de 1L no lesionats)

SENSE LIMIT
(mentre disposin
de jugadors no
lesionats)

SENSE LIMIT
(mentre disposin
de jugadors no
lesionats)



SUBSTITUCIONS TEMPORALS

TIPUS MOTIU SURT DEL CAMP ENTRA TEMPS

FERIDA SAGNAT JUGADOR SAGNANT QUALSEVOL 15" REALS
SAGNANT ABUNDANT EN JUGADOR
JUGADOR
SANCIO TARGETA A 1L QUALSEVOL 1L RESERVA O JA MENTRE DURA
1L (equip queda amb JUGADOR ESCOLLIT SUBSTITUIT LA SANCIO
només dos 1L al PER L’EQUIP

camp)
(quan es disputi la seguient melé)
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CARC SENIOR MASCULI
 Reglament WR
 Regulacio FCR primeres linies
 Melé S19: 3a grup AB/4a
e Revisio llei de placatge
 40’+40’ (5 descans) DHCAT/1a/2a/3a
 35’+35’ (5’ descans) 3a grup AB/4a
* Pilota oficial num. 5
 Un jugador ja substituit tacticament pot entrar per un

jugador lesionat
e Jugadors M: Sénior/S23/S20
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ﬁ SENIOR FEMENI

CARC

* Reglament WR

 Regulacio FCR primeres linies

 Melé S19: grup ABC/2a

* Revisio llei de placatge

« 40°+40° (5’ descans) DHCAT/1a

e 35’+35’ (5’ descans) grup ABC/2a

* Pilota oficial num. 4’5

 Una jugadora ja substituida tacticament pot entrar per
una jugadora lesionada

* Jugadores F: Sénior/S23/S20/518

* Jugadores S16 amb 16 anys complerts
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CARC SENIOR FEMENI - MASCULI

MELE SENIOR - 80’ MELE S19 — 70’
* F DHCAT * F Grup ABC
*F 1a *F 23
* M DHCAT * M 3a Grup AB
*M 1a *M 4a
*M 2a

*M 3a
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Reglament WR

Variacions S19

Regulacio FCR primeres linies

Revisio llei de placatge

35+35’ (5’ descans)

Pilota oficial num. 5

Tecnica squeeze-ball no permesa (CC)
Jugadors M S18

Jugadors S16 de 2on any (nascuts el 2011)
Jugadors S20 de ler any (nascuts 2008)
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Reglament WR

Variacions S19

Regulacio FCR primeres linies

Revisio llei de placatge

35+35’ (5’ descans)

Pilota oficial num. 5

Canvis: Lliures amb el joc aturat (excepte 1a cat)
Tecnica squeeze-ball no permesa (CC)
Jugadors/es S16

Jugadors/es S14 de 2on any (del 2013)
Jugadores F S18 de l1er any (del 2010)
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CARC

* Reglament WR

* Revisio llei de placatge

e 30+30° (5" descans)

* Pilota oficial num. 4

e Canvis: lliures amb joc aturat

e Temps d’exclusio per TG: 5

* Jugadors/es S14

» Jugadors/es S12 2on any (2015)
e Jugadores S16 ler any (2012)
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CARC

* Tecnica squeeze-ball no permesa (CC)
 Touch: No es pot aixecar al saltador (CF)
e Melé:
— Empenta maxima 1 metre o dues passes (CF)
— En el moment que la pilota és talonada i guanyada mes
enlla del tunel, ja no es permet empenyer (CF)
— Altres condicions iguals Variacions S19
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CARC LLIGUES DESENVOLUPAMENT

Els partits es jugaran amb la quantitat de jugadors de
I"equip que en tingui menys, amb un minim d’11

En cas que hi hagi menys de 13 jugadors es pot
estrenyer el camp

Canvis: Lliures amb el joc aturat

No hi ha resultats ni classificacio

Cal fer acta del partit i revisio de llicencies
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CARC

MOLTES GRACIES PER LA
VOSTRA ATENCIO

DUBTES | PREGUNTES:
Mail: arbitres@rugby.cat
Telf: 657 017 867 Marc Riera
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