1. Calendari

Alareunid d’ahir al vespre es va acordar disputar cinc jornades en les dates
seglents:

4 de gener
1 de marg
22 de marg
12 d’abril
19 d’abril
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2. Format de la competicio

La competicié es disputara en format circuit. Els equips podran participar en tantes
jornades com desitgin, obtenint punts segons la seva classificacié a cada una
d’elles.

Sistema de puntuacio:

- El primer classificat de cada jornada rebra 1 punt, el segon 2 punts, i aixi
successivament.

- Els equips que no participin en una jornada rebran els mateixos punts que Ulltim
classificat més 2 punts de penalitzacié.

El campid de la competicié sera 'equip amb millor ranquing final, en aquest cas el
que tingui menys punts.jo

Criteris de desempat:
1. Nombre de jornades disputades.

2. Nombre de llicéncies a data 17 d’abril de jugadores nascudes els anys 2009,
2010,2011i2012.

Nombre d'equips per jornada:

Lesjornades es disputaran amb un minim de 4 equips i un maxim de 8. Si s’excedeix
el nombre maxim, la jornada es desdoblara en dues seus.
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3.Reglament de joc

N° DE JUGADORES 10 contra 10

SUBSTITUCIONS Il-limitades quan la pilota es troba morta, sempre avisant [’arbitre

CAMP 56 m (zones d'assaig no incloses) x 45 m (ASSAIG: linia 5m touch - TOUCH: 5m Assaig - a 5m del centre del camp)

PILOTA Talla 4,5

TEMPS DE JOC 60 minuts maxim per una jornada

ARBITRATGE Arbitre amb llicéncia federativa

EXCLUSIONS Una jugadora sancionada per joc perillos o per reiteracio de faltes ha de ser substituida temporalment 5 minuts.
Si és per una acci6 de brutalitat, expulsio definitiva de la jugadora (substituida per una altra).

REINICI DESPRES DE SANCIO Al xiulet de l'arbitre, la jugadora de ’equip sancionat ha de deixar la pilota immediatament en el punt de la falta.
Si no ho fa, se sanciona amb 10m més. Exclusio 5 minuts si son faltes repetides.

PLACATGE | PORTADOR Reglament FCR sobre el placatge i portador de la pilota temporada 2025-26

Una jugadora sancionada per un placatge perillés ha de ser sistematicament per l'arbitre (5 minuts) realitzant-se un canvi
de jugadora. Els [langaments per la samarreta o cos, aixi com les «franceses» estan prohibits i s’han de sancionar.

POSADA EN JOC

SORTIDA DE CENTRE Al centre del camp.

De drop. Rival a 10 m. La
L'equip que va rebre l'assaig, des del pilota ha de passar 10 m.

DESPRES D'ASSAIG centre del camp.

SORTIDA DE 22 A 10 m de la linia d'assaig. De drop. Adversaries darrere de la linia de 22 (10m).

. Melé: 3 + 2 contra 3 + 2. 3 primeres linies i 2 segones.

' Empenta a l'eix autoritzat, limitada fins a 1,5 m.

. Linies de fora de joca 5 m.

. Entrada amb les consignes que donara U’arbitre: 1 CROUCH, 2. BIND, 3. SET

. La mig de melé introduira la pilota sense retards. L'arbitre
intervindra immediatament en cas d'inestabilitat de la melé: CF

. La mig de melé contraria se situa al seu costat (costat d'introduccio) sense
seguir la progressio de la pilota, o bé darrere a l'eix de la melé.

. Talonatge de I’equip que introdueix obligatori. No es disputa el talonatge.

. Final de la melé = quan la mig de melé aixeca la pilota del terra o la pilota hagi
sortit de la melé.

. La melé mai es repeteix.

. Preses incorrectes i males postures: CF

. Melés girades, pilota injugable o si la seguretat obliga: CF a favor de l'equip
que introduia.

En el lloc de la faltaa 5 m de
qualsevol linia.

AVANCAT O PILOTA
INJUGABLE

SORTIDA DE CENTRE

COP DE CASTIG En el lloc de la fallti?]ii 5 m de qualsevol Cop de castig. Contraries a 10 m. Poden jugar al peu a Touch.

COP FRANC ‘ En el lloc de la fal[ti?]ii 5 m de qualsevol Cop franc. Contraries a 10 m. Poden jugar al peu a Touch.
SORTIDA A TOUCH O Pel lloc on surt a 5 m minim de la linia | Touch = Conquesta disputada.
TOUCH INDIRECTA d' assaig . 1 llangadora, 2, 3 o 4 saltadores i 1 receptora. Equip que no posa en joc ha
d’igualar.
i . L. [ Primera jugadora de | alineament a 3 m. Final de U alineament, determinat
Xut més enlla dels 10m: En linia amb el per la jugadora al tancament, que ha d' estar a 10 m de la linia de Touch.
Uloc del xut . La jugadora oposada a la llancadora a 2 m de l'alineament (en l'ample i

en el profund).

. Les receptores a 2 m en profunditat de l'alineament.

. Posada en joc rapida autoritzada, respectant les linies de fora de joc. Resta
de jugadores fora de l'alineament a 10 m.

. Si es formés un touch-maul, no podran incorporar-se jugadores que no
haguessin format el lateral.

TOUCH DIRECTA

Xut des de la zona d' assaig o a menys
de 10 m: al lloc on surt la pilota

Només després d’assaig a 22m davant de pals.
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4.Nombre de jugadores nascudes entre el 200912012

A continuacié es presenta el nombre de llicencies per facilitar unions esportives.
Dades corresponents al 17 de novembre.:

Club Jugadores
CR Sant Cugat 24
Fenix RC 18
Gotics RC 12
RC Cornella 11
RC Sitges 10
CE INEF Lleida

VPC Andorra

UE Santboiana
Castelldefels RUC

Osona RC - Crancs

Club Esportiu Universitari
CD Universitario de Zaragoza
CN Poble Nou

BUC-UBAE

RC Badalona

Quimic ER

RC L'Hospitalet
Vilafranca RC

RC Els Senglars - Torroella
Rugby Barca

RC Alt Emporda

Anoia RC

CR Carboners de Terrassa
CRTarragona

CR Spartans de Granollers
GEIEG

Manresa RC

Banyoles RC

RC Cabrera

SEL Vilanova

Club Esportiu Alba
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