
REGLAMENT TÈCNIC 
de COMPETICIÓ

TEMPORADA 2023-24
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SÉNIOR MASCULÍ

• REGLAMENT WR
• REGULACIÓ FCR PRIMERES LÍNIES
• 40+40’ (5’ DESCANS)
• UN JUGADOR JA SUBSTITUÏT TÀCTICAMENT 

POT ENTRAR PER UN JUGADOR LESIONAT
• JUGADORS M AMB LLICÈNCIA SÈNIOR – S23 – 

S20

COMITÈ D’ÀRBITRES - FEDERACIÓ CATALANA DE RUGBY 



SÉNIOR FEMENÍ

• REGLAMENT WR
• REGULACIÓ FCR PRIMERES LÍNIES
• 40+40’ (5’ DESCANS)
• PILOTA NUM. 4
• UNA JUGADORA JA SUBSTITUÏDA TÀCTICAMENT 

POT ENTRAR PER UNA JUGADORA LESIONADA
• JUGADORES F AMB LLICÈNCIA SÈNIOR – S23 – 

S20 – S18
• JUGADORES S16 AMB 16 ANYS COMPLERTS
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S18

• REGLAMENT WR
• VARIACIONS S19
• REGULACIÓ FCR PRIMERES LÍNIES
• 35+35’ (5’ DESCANS)
• PILOTA NUM. 5
• TÈCNICA SQUEEZE-BALL NO PERMESA (CC)
• JUGADORS AMB LLICÈNCIA S18 - S16 de 2on 

any (Nascuts el 2008)
• JUGADORS AMB LLICÈNCIA S20 (nascuts 

2005)
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S16

• REGLAMENT WR
• VARIACIONS S19
• REGULACIÓ FCR PRIMERES LÍNIES
• 35+35’ (5’ DESCANS)
• PILOTA NUM. 5
• TÈCNICA SQUEEZE-BALL NO PERMESA (CC)
• JUGADORS/ES S16 - S14 de 2on any (del 2010)
• JUGADORES S18 de 1er any (del 2007)
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VARIACIONS S19

• NÚMERO DE JUGADORS
– UN JUGADOR JA SUBSTITUÏT TÀCTICAMENT POT 

TORNAR A ENTRAR PER UN LESIONAT

• MELÉ
– FORMACIÓ (SEMPRE IGUAL NOMBRE)
– AMB 8 JUGADORS PER EQUIP (SEMPRE QUE HI 

HAGI 8 DAVANTERS)
– EMPENTA MÀX. 1’5M
– PILOTA NO MANTINGUDA ALS PEUS DEL 8
– GIR 45º
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S14

• REGLAMENT WR
• 30+30’ (5’ DESCANS)
• PILOTA: NÚMERO 4
• CANVIS: LLIURES AMB JOC ATURAT
• TEMPS D’EXCLUSIÓ PER TG: 5‘
• JUGADORS/ES S14 – S12 2on any (2012)
• JUGADORES S16 1er any (2009)
• TACS ALUMINI PERMESOS (EN CAMPS HABILITATS)
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S14

• TÈCNICA SQUEEZE-BALL NO PERMESA (CC)
• TOUCH: NO ES POT AIXECAR AL SALTADOR (CF)
• MELÉ:

– EMPENTA MÀXIMA 1 METRE O DUES PASSES (CF)
– EN EL MOMENT QUE LA PILOTA ÉS TALONADA I 

GUANYADA MES ENLLÀ DEL TÚNEL JA NO ES PERMET 
EMPÈNYER (CF)

– ALTRES CONDICIONS IGUALS VARIACIONS S19
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LLIGUES DESENVOLUPAMENT

•ELS PARTITS ES JUGARAN AMB LA QUANTITAT DE  
JUGADORS DE L’EQUIP QUE EN TINGUI MENYS, AMB UN 
MÍNIM D’11

•EN CAS QUE HI HAGI MENYS DE 13 JUGADORS ES POT 
ESTRÈNYER EL CAMP

•CANVIS: LLIURES AMB EL JOC ATURAT

•NO HI HA RESULTATS NI CLASSIFICACIÓ

•CAL FER ACTA DEL PARTIT I REVISIÓ DE LLICÈNCIES
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REGULACIÓ PARTITS AMB EQUIPS AMB NOMBRE 
INSUFICIENT DE JUGADORS DE PRIMERA LÍNIA

La FCR resol que conforme al reglament WR en l’aplicació de la llei 3.14, un partit pot 
començar si un equip no disposa del nombre mínim de jugadors de primera línia 
adequadament entrenats. Així s’eviten suspensions de partits per manca de jugadors. El 
partit es jugarà amb MELÉS NO DISPUTADES i l’àrbitre ho informarà a l’acta.
El següent quadre serveix de guia per confeccionar l’acta segons el nombre de jugadors 
convocats i com ha de ser la formació de les melés.
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Jugadors

Convocats
Titulars Suplents

Formació Melé

Sènior S18-S16-S14

15 14 1

8x8 8x8
16 14 2

17 14 3

18 14 4

19 13 6

7x8 7x7
20 13 7

21 13 8

22 13 9

14 14 0 8x8 8x8



REGLAMENTACIÓ PARTITS AMB EQUIPS AMB 

NOMBRE INSUFICIENT DE JUGADORS DE 1A LÍNIA

*A les melés no disputades els equips fan la mateixa seqüència d’entrada, 
però està prohibit empènyer. L’equip que introdueix ha de guanyar la pilota i 
pot jugar-la com vulgui.

A la temporada 2023-24 aquesta regulació NO S’APLICA a les següents 
competicions:

• Divisió d’Honor Catalana Masculina (Fase Prèvia - Fase Regular - Play-off)

• Divisió d’Honor Catalana Femenina (Play-off)

En aquestes categories és obligatori complir amb el nombre de primeres 
línies que marca el reglament. Si un equip no pot complir els requisits, es 
considerarà que ha perdut el partit amb la conseqüent sanció.
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SUBSTITUCIONS DEFINITIVES
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TIPUS MOTIU SURT DEL CAMP ENTRA AL CAMP NOMBRE

TÀCTICA DECISIÓ 

TÀCTICA

QUALSEVOL 

JUGADOR

QUALSEVOL JUGADOR
(NO SUBSTITUÏT ANTERIORMENT)

5 MÀXIM

1A LÍNIA
(1L)

DECISIÓ 

TÀCTICA

QUALSEVOL 1L QUALSEVOL 1L 
(NO SUBSTITUÏT ANTERIORMENT)

3 (23 JUG. ACTA)

2 (22 JUG. ACTA)

LESIÓ LESIÓ 

JUGADOR

JUGADOR 

LESIONAT
(NO POT TORNAR AL 

CAMP EN CAP CAS)

QUALSEVOL JUGADOR  
(NO SUBSTITUÏT ANTERIORMENT)

*EN S19 I COMP. CATALANA 

SÈNIOR POT SER UN JUGADOR 

SUBSTITUÏT ANTERIORMENT

SENSE LÍMIT 
(MENTRE DISPOSIN 

DE JUGADORS NO 

LESIONATS)

LESIÓ 1L LESIÓ 1L 1L LESIONAT 
(NO POT TORNAR AL 

CAMP EN CAP CAS)

QUALSEVOL 1L SENSE LÍMIT 
(MENTRE DISPOSIN 

DE 1L NO 

LESIONATS)

LESIÓ AL 

CAP

SOSPITA DE 

COMMOCIÓ 
(IDENTIFICA I 

RETIRA)

JUGADOR 

COMMOCIONAT 
(NO POT TORNAR AL 

CAMP EN CAP CAS)

QUALSEVOL JUGADOR SENSE LÍMIT 
(MENTRE DISPOSIN 

DE JUGADORS NO 

LESIONATS)

JOC 

BRUT

LESIÓ PER 

JOC BRUT 

DEL 

CONTRARI

JUGADOR 

LESIONAT PER JOC 

BRUT 
(NO POT TORNAR AL 

CAMP EN CAP CAS)

QUALSEVOL JUGADOR SENSE LÍMIT 
(MENTRE DISPOSIN 

DE JUGADORS NO 

LESIONATS)



SUBSTITUCIONS TEMPORALS
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TIPUS MOTIU SURT DEL CAMP ENTRA TEMPS

FERIDA 

SAGNANT

SAGNAT 

ABUNDANT EN 

JUGADOR

JUGADOR SAGNANT QUALSEVOL 

JUGADOR

15’ REALS

SANCIÓ 

1L

TARGETA A 1L 
(EQUIP QUEDA AMB 

NOMÉS DOS 1L AL 

CAMP)

QUALSEVOL 

JUGADOR ESCOLLIT 

PER L’EQUIP

1L RESERVA O JA 

SUBSTITUÏT

MENTRE DURA 

LA SANCIÓ

(QUAN ES DISPUTI LA SEGÜENT MELÉ)



PILOTES DE JOC
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Marca Model Marca Model Marca Model

BE RUG BE

H Force
DEINDE

Din D one

RHINO

Vortex

National Pro Din D Viva Galaxy

Pro + KAURI Match** Comet

Nerus KOOGA KX-600 Meteor

Elipse MACRON Thunder Tornado

Match Regular MITRE SQUAD

RUGBIER

N Engange Triangle

GILBERT

Kinetica I OFFLOAD R500 N Engange Hexa

Sirius PROACT X-TREME Fluor

Omega
RAM

Victor Propulse
Atom Raider PUMA Final Rugby 1 Match

Barbarian 2.0 *Només permès en competicions de 7s
** Aprovada en caràcter de prova durant la temporada 23-24Quantum*
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