
 

1. CAMPIONAT DE CATALUNYA SÈNIOR MASCULÍ 

Divisió d’Honor Catalana 

Primera Fase:  

Tres grups de vuit equips cada un, distribuïts en Z segons la classificació de 

la temporada anterior (Grups A, B i C), i 3 grups amb la resta d’equips 

distribuïts en Z segons la classificació de la temporada anterior (Grups D, F 

i G). 

  

Aquest equips jugaran una lliga a una sola volta.  

  

Segona Fase:  

1- Els 12 primers classificats dels diferents grups disputen la Divisió d’Honor 

Catalana amb sistema de lliga a una sola volta. 

2- La resta d’equips és distribuiran entre Primera, Segona, Tercera, etc, 

segons la classificació de la primera fase. 

  

Fase final Divisió d’Honor Catalana 

Els sis primers classificats juguen el playoff a partit únic amb els següents 

partits: 

     WildCard: Tercer amb Sisè i Quart i Cinquè. Els partits de Wildcard 

és jugaran a camp designat per la FCR. 

      Semifinals: Entre el guanyador del 3r-6è amb el Segon classificat 

i del 4t-5è amb el Primer classificat a camp designat per la FCR. 

      Final: Entre els guanyadors de les semifinals a camp designat per 

la FCR. 

  

El Guanyador serà el representant català per l’ascens a la Divisió d’Honor 

“B” Masculina. 

  



Resta de Categories 

      Semifinals: Entre el Tercer amb el Segon classificat i del Quart 

amb el Primer classificat, a camp del millor classificat. 

      Final: Entre els guanyadors de les semifinals a camp designat per 

la FCR. 

 

2. COMPETICIÓ SÈNIOR FEMENÍ 

Els equips es distribuiran en dos nivells segons la seva preferència. 

Fase Regular:  

Es distribuiran els equips segons la seva preferència entre Campionat 

de DHCAT i de Primera Catalana.  

Els dos campionats tindran un nombre similar de partits i es jugaran en 

lliga d’anada i tornada, sempre que no se superin els 8 equips per 

categoria. 

  

Fase Final: 

Els quatre primers classificats de cada competició jugaran un Playoff a partit 

únic amb els següents partits: 

 Semifinals: Entre el Tercer amb el Segon classificat i el Quart amb el 

Primer classificat, a camp designat per la FCR. 

 Final: Entre els guanyadors de les semifinals a camp designat per la 

FCR. 

  

Si el nombre de partits totals de la competició és inferior a 14 partits. Tots 

els equips disputaran el PO en grups de 4 equips. 

  

El Guanyador serà el representant català per l’ascens a la Divisió d’Honor 

“B” Femenina. 

 

 



3 CAMPIONAT DE CATALUNYA S18M, S16X i S14X 

Es pregunta als clubs a quins nivells volen inscriure els seus equips 

(S'estableixen tres nivells A - B - C). En funció del nombre d’equips inscrits 

a cada nivell: 

 

Opció 1 – De 6 a 8 equips: Lliga a doble volta. 

Fase Final de 7 o 8 equips: Quatre primers Sistema Playoff per definir el  

campió i la classificació final. TOTAL 16 JORNADES. 

Fase Final de 6 equips: Sistema Playoff (Wildcard + Semifinal + Final) per 

definir campió i classificació final. TOTAL 16 JORNADES. 

 

Opció 2 – De 9 o 10 equips: 

Fase Prèvia: Lliga a una volta (9 jornades). 

Segona Fase: Sis primers conformen la Primera Catalana, jugant una lliga 

a una volta (5 jornades). 

Sistema Playoff (Barrages + Semifinal + Final) per definir campió i 

classificació final.  

TOTAL 17 JORNADES. 

Es conformen grups de 6 o 7 equips a Segona, Tercera, Quarta o 

Cinquena Catalana. 

 

Opció 3 – De 11 o 12 equips: 

Fase Prèvia: Dos grups de 5 o 6 equips. Lliga a una volta (5 jornades). 

Segona Fase: Tres primers de cada grup conformen la Primera Catalana, 

jugant un lliga a doble volta (10 jornades). 

Sistema Playoff (Wildcard + Semifinal + Final) per definir campió i 

classificació final.  

TOTAL 17 JORNADES  

Es conformen grups de 5 o 6 equips a Segona, Tercera, Quarta o 

Cinquena Catalana. 



 

Opció 4 – De 13 o 14 equips: 2 grups de 6/7 equips a una volta (7 

jornades). 

Segona Fase: Quatre primers de cada grup conformen Primera Catalana, 

jugant un lliga a una volta de 8 equips (7 jornades). 

Quatre primers Sistema Playoff per definir campió i classificació final.  

TOTAL 16 JORNADES. 

Es conformen grups de 7 o 8 equips a Segona, Tercera, Quarta o 

Cinquena Catalana. 

 

Opció 5 – De 15 o 16 equips: 

Fase Prèvia: Dos grups de 7/8 equips a una volta (7 jornades). 

Segona Fase: Quatre primers de cada grup conformen Primera Catalana, 

jugant una lliga a una volta de 8 equips (7 jornades). 

4 primers Sistema Playoff per definir campió i classificació final.  

TOTAL 16 JORNADES.  

Es conformen grups de 7 o 8 equips a Segona, Tercera, Quarta o 

Cinquena Catalana. 

 

Opció 5 – De 17 o 18 equips: 

Fase prèvia: Dos grups de 8/9 equips a una volta (9 jornades). 

Segona Fase: Quatre primers de cada grup conformen 1ª catalana, jugant 

un lliga a una volta de 7 equips (5 jornades). 

2 primers Sistema Play Off (Final) per definir Campió i classificació final. 

TOTAL 17 JORNADES. 

Es conformen grups de 7 o 8 equips a Segona, Tercera, Quarta o 

Cinquena Catalana. 

 

Es limita el nombre d'equips per categoria a 18. Si hi hagués més inscrits, 

es faria un tall en funció del ranking de la classificació de la temporada 



anterior. També s'estableix un mínim de 6 equips en una categoria, en 

forma que per un nombre inferior d'equips s'ajuntaria amb la categoria 

inferior (A + B o B + C), establint aleshores el tall a 18 com s'ha indicat 

anteriorment. 

 

4. COPA CATALANA  

Es jugarà amb sistema per eliminatòries segons el ranking obtingut al 

Campionat de Catalunya. Els partits és jugaran sempre al camp del pitjor 

classificat. 

  

Les primeres rondes de la competició la disputaran els equips que no juguin 

els Playoff del Campionat de Catalunya. 

  

Participaran tots els equips que han participat al Campionat de Catalunya. 

Podran refusar la seva inscripció els equips que han de disputar la fase 

d’ascens a les competicions de la FER o els que s’hagin retirat de la 

competició. 

  

5. ESCOLES DE RUGBY. 

Les trobades de les categories S12, S10, S8 i S6 s’inclouran en les activitats 

de les escoles de rugby que organitzi la direcció tècnica de la FCR i la 

comissió d’escoles. 

Al mes de maig és disputarà la trobada nacional d’escoles de rugby. 

  

6. COPA CATALANA DE TOUCH 

Al mes de juny és disputarà una jornada amb tots els equips que 

s’inscriguin amb un mínim de quatre equips. En aquesta competició cada 

equip podrà jugar amb tres jugadors o jugadores amb llicència de rugby a 

XV. 

  



7. CAMPIONAT DE CATALUNYA DE RUGBY A 7 

Al finalitzar la competició de rugby a XV es disputarà el Campionat de Rugby 

a 7. Se celebraran dues jornades per categoria. Una primera classificatòria 

i una final on es decidiran les posicions definitives. 

  

8. LLIGUES DE DESENVOLUPAMENT 

A les categories S18 Masculí i Femení, S16, S14 i Femení es realitzaran 

competicions de caire amistós amb la següent normativa general. 

 No hi ha resultat ni classificació. 

 2 partits al mes, com a màxim. 

 Sempre és juga amb la quantitat de jugadors que porta l'equip que 

en té menys, amb un mínim de 11. Si hi ha menys de 13 jugadors es 

pot escurçar el camp. 

 

 

CANVIS DE REGLAMENTACIÓ 

S18 Masculí: A proposta del CRS Torroella és va aprovar que: els jugadors 

S19 (Aquesta temporada nascuts al 2005) puguin jugar en l'equip S18 

sempre que no disputin 5 partits amb l'equip sènior.  

 


