
                                           

   FEDERACIÓ CATALANA DE RUGBY 

Rbla. Guipúscoa, 23, 4º F. 08018 BARCELONA Tel. 933035490 Fax 933071266 NIF Q-5855007-J 

 

1 

 

REGLAMENT TÈCNIC SEVEN TEMPORADA 2021-22 

 

• Reglament WR 

• Les proves de lleis 50:22 i Sortida de drop des d’assaig no s’apliquen al rugby a 7 

• 7’+7’ amb 2’ descans 

• Femení pilota núm. 4 / Masculí - S18 - S16 pilota núm. 5 

• En cas d’empat en partits eliminatoris es realitzarà el sorteig de camp i es jugaran 

parts de 5 minuts fins que un equip puntuï. Serà el vencedor. 

• En cas d’empat en la classificació de grups l’ordre serà: 

o Més victòries 

o Millor diferència de punts a favor 

o Mes punts a favor 

o Millor diferència d’assajos 

o Més assajos a favor 

• Es podran convocar fins a 14 jugadors per torneig. A cada partit els mateixos 14 

estaran disponibles per a ser substituïts (amb un màxim de 5 substitucions tàctiques 

per partit). 

• Un jugador ja substituït tàcticament pot tornar al partit per substituir un jugador 

lesionat 

• En categoria S18 i S16 la tècnica Squeeze-ball no és permesa (CC) 

 

 

SUBSTITUCIONS DEFINITIVES 

TIPUS MOTIU SURT DEL CAMP ENTRA AL CAMP NOMBRE 

TÀCTICA DECISIÓ 
TÀCTICA 

QUALSEVOL 
JUGADOR 

QUALSEVOL JUGADOR 
(NO SUBSTITUÏT ANTERIORMENT) 

5 MÀXIM 

LESIÓ LESIÓ 
JUGADOR 

JUGADOR LESIONAT 
(NO POT TORNAR AL 
CAMP EN CAP CAS) 

QUALSEVOL JUGADOR   
(NO SUBSTITUÏT ANTERIORMENT) 
*EN S19 I COMP. CATALANA 
SÈNIOR POT SER UN JUGADOR 
SUBSTITUÏT ANTERIORMENT 

SENSE LÍMIT 
(MENTRE DISPOSIN 
DE JUGADORS NO 
LESIONATS) 

LESIÓ 
AL CAP 

SOSPITA DE 
COMMOCIÓ 
(IDENTIFICA I 
RETIRA) 

JUGADOR 
COMMOCIONAT  
(NO POT TORNAR AL 
CAMP EN CAP CAS) 

QUALSEVOL JUGADOR SENSE LÍMIT 
(MENTRE DISPOSIN 
DE JUGADORS NO 
LESIONATS) 

JOC 
BRUT 

LESIÓ PER 
JOC BRUT 
DEL 
CONTRARI 

JUGADOR LESIONAT 
PER JOC BRUT  
(NO POT TORNAR AL 
CAMP EN CAP CAS) 

QUALSEVOL JUGADOR SENSE LÍMIT 
(MENTRE DISPOSIN 
DE JUGADORS NO 
LESIONATS) 

 

SUBSTITUCIONS TEMPORALS 

TIPUS MOTIU SURT DEL CAMP ENTRA TEMPS 

FERIDA 
SAGNANT 

SAGNAT 
ABUNDANT EN 
JUGADOR 

JUGADOR SAGNANT QUALSEVOL 
JUGADOR 

15’ REALS 

 


