FEDERACIO CATALANA DE RUGBY

CERTIFICAT MEDIC ESPORTIU TEMPORADA 2021-2022

La valoracié de I'aptitud medico-esportiva és un element de seguretat indispensable per tal
de realitzar I'exercici fisic de forma saludable i segura.

Tal i com s’ha fet en les temporades anteriors, per la temporada 2021-22, sera indispensable
adjuntar el CME (Certificat Médic Esportiu) en el Formulari de Federat de I'aplicacié de
llicencies abans de tramitar qualsevol llicéncia de jugador/a, i el qual haura de romandre en
diposit al club i a disposicio de la FCR en qualsevol moment.

Aquells federats que la temporada 2020-21 van adjuntar un CME valid no caldra que
adjuntin el CME aquesta temporada, ja que la seva validesa és fins el 31/07/2023

El clubs poden consultar la data de validesa del CME a través del programa de gestié de
llicencies de Playoffinformatica a la columna “Data Validesa Cert.Medic” que hi ha dins la
pestanya de “Federats amb Adjunts” de I'aplicacio.

Federats amb Adjunts

_ Cercar ] S !
Nom federat Cognoms Federat Tipus Adjunt Estat Data introduccié Data Validesa Cert.Médic Descripcié
L] O alidat
- L ) alidat
—_— L] lidat
— caE—— Validat

El CME haura d’estar degudament omplert, signat i segellat pel Metge col-legiat que realitzi
la revisié médica. Sense aquest requisit, no es validara la llicéncia i per tant el jugador/a NO
PODRA PARTICIPAR EN CAP COMPETICIO.

“No s’acceptaran certificats meédics laborals, d’altres esports, o aquells que
continguin informacié medica de qualsevol tipus (Electrocardiograma, Alcada, Pes...)”

Només cal adjuntar el Certificat en format PDF. No s’admetra cap CME que contingui
informacié médica personal, perqué és CONFIDENCIAL i per tant I'inica persona que en pot
tenir accés és el propi interessat/da.

Si la documentacio adjuntada no fos correcte i no fos esmenable, o bé s’hagués falsejat
s’aplicara I'establert al Reglament Jurisdiccional de la FCR en la data de validacié de la
llicéncia.

Per aquesta temporada sera necessari fer un reconeixement medic de TIPUS I. Tot i
aixo, la FCR aconsella seguir les recomanacions de la Guia de Valoracions Funcionals
Medicoesportives de la Generalitat de Catalunya i I'Organitzacié Médica Col-legial, que fa
referéncia als seglients models d’aptitud. (Taula adjunta)
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Recordem que el fet de realitzar la revisi6 médica NO és Unicament una formalitat sind que
és també una NECESSITAT, i alhora, un benefici pels esportistes ja que ajuden a practicar
‘ I'esport amb la maxima seguretat possible.

Models de Revisié Médic Esportiva

Exploracions i recomanscions par signar una fita d'apiited ssportiva

CATALAMA DE MEDICIMA
i
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Competicio - Amateur Tipus | Tipus I Tipus
Bdat Fine a 16 amy= Emirs 16§ 36 anys 36 0 més anys
Ezporte tipus @ inc
Exercici fisic Esport Totz els esporiz federmts amb 7 o mae Tot= els esporis
horee/estm
Anamnesia perscnal * X x x
Anarmnesis farmiiar - x x x
Exploracid cardiciogica ™ X x x
Expiloracit fisica par aparsls X X X
Expiloracid aparell locomotor X x x
Bectrocardiograma X x x
Ecocardicgrama o) - e
Espirometria D;':;ﬁ X X
Artropometria bisica X x x
Artropometria ampliaca - -
Ergometria (valoracis funcional) - X X
Avaluaci de gascs expirats - -
Consantimant informat X x x
Informe midio asportiu X X
Cortificat médic ssportiu X x x
T | DGmam | D | c@mm
Walidesa 2 amye 2 anys 1 any
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Certificat Médic Esportiu (CEM)

Dades de I'’esportista
Nom i Cognoms NIF

Nom i cognoms del representant legal (només per a menors d’edat) NIF

Dades de la valoraci6 funcional medico esportiva
Proves mediques (Cal marcar-ne les realitzades i/o, si escau, afeqir-ne altres)

Antecedents personals i familiars Antropometria
Exploracié aparell locomotor Exploracié respiratoria
Exploracié cardiovascular Electrocardiograma

Prova d’esforc Altres

IO 00O
OO OO

Indicacions per a la practica d’exercici fisic en funcio dels resultats de les proves médiques.
(No es poden fer constar resultats medics de les proves realitzades)

| 0 Sense contraindicacions aparents per a la practica d’exercici fisic i/o esport

O

Amb limitacions especifiques per I'exercici fisic (s’inclou informe médic de prescripcid d’exercici)

[ Contraindicacié absoluta per a la practica esportiva

Observacions

Dades del metge o metgessa declarant
Nom i cognoms Col-leqi NUm. Col Especialitat

i i !

Signatura i seqgell (El certificat no sera valid sense la signatura i segell del metge)

Lloc i data
Es obligatori adjuntar el CME a I’aplicacid de llicéncies per tramitar les Illicéncies de jugadors/es. Aquest
haura de romandre dipositat al club de I’esportista i a disposicio de la FCR.
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